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Zaman ¢carki




Ben Yeliz Ogretmen.

Bu ginlerde vuzun vuzun evde kaliyorum.
Hem ¢ok zamanim var hem de zaman, sevdigim keyifli
seyleri yaparken o kadar hizli geciyor Kki...

Bir plana ihtiyacim var diye diosindim
Bir plana ihtiyacin var dedi annem

Bir plana ihtiyacimiz var dedi babam
Bosverin, der gibi mirladi kedimiz Elsa:)

TRIK TRAK,TRIK TRAK..
DIYOR I VAKIT
GEGIYOR BAK.

Merhaba!
Ben Elsa :)

Yukaridaki bilmecenin cevabini biliyor musun?
Evet evet. Senin icin ¢cok kolay oldugunu biliyordum.

Pekiii...
Saat ne demek?
Birlikte Tirkce S6zluk'ten bakalim istersen.
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1. isim
Bir ginlUk sUrenin yirmi dértte birine esit,
altmis dakikalik zaman dilimi, zaman parcasi:

"Bayram trafiginde eve bir saatte ancak
varabildik. ”

2. isim
Vakit, zaman:

" Randevu saati gelince iceri girdi. ”

3. isim

Bir isin yapildig: belli bir zaman:

Yemek saati.
Kahvalti saati. Uyku saati. Calisma saati.

4, isim

GUnUn hangi ani oldugunu gbsteren alet:

" Kolundaki dijital saatin pili bitmisti. ”

S. isim
Sayac:

Elektrik saati. Su saati.




icinde saat kelimesi gecen
ATASOZLERI VE DEYIMLER

Ornekler:

saat bir (veya iki, ¢ ...) yéninde saat tutmak

durm aat bile gunde ikiz ke
urmus s ile g0 ikiz y4 ceia sls

dodru zamani gbsterir

saati saatine vymamak saati ¢almak

icinde saat kelimesi gecen
BIRLESIK KELIMELER

Ornekler:

saat saat saat saat
acisi basi cami dairesi

saat saat saati Cay
dilimi kulesi saatine saati

ana calar elektronik Elektrik
saat saat saat saati

BENIM ADIM IKI HECE
GALISIRIM GUNDUZ GECE




Saat bize zamani g&steren bir arac.

Okula da gitsek tatil de olsa kucukler icin de biUyuUkler
icin de islerini zamaninda yapabilmek édnemlidir.

Biz buna kisaca zamani yénetmek diyoruz.

YONETMEK yani kontrolin sende olmasi iyi fikir bence.=)

Sence?

Zamanini yénetmek icin neye ne kadar zaman harcadidini
bilmen gerekir.

BEN GIDERIM 0 GIDER
KOLUMDA TIK TAK EDER.




Etkinlik Adi:
Ne kadar struyor?

sahmi, Et :)

Senden asadida yazan islerin ne kadar sirecedini tahmin
etmeni istiyorum.

‘.

Futbol mac¢i ne kadar
sOrbyor?

Bir ders ka¢c dakika?

Online bir ders kag




Kek ne kadar sirede
pisiyor?

Navigasyonda evimiz ile
okulumuz arasindaki mesafe
kac km/metre g&steriyor?
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izlemek istedigin video
kac dakika?

Arabayla NE KADAR?
YUrUyerek ne kadar
sUrUyor?



Simdi tahminlerini kontrol etme zamani:
Arastirma yaparak veya bir bUyigine sorarak
tahmin sUrelerinin dogrulugunu kontrol et

ve yanina yaz.

Futbol mac¢i ne kadar

sOrUyor?

Bir ders ka¢ dakika?

Online bir ders kacg
dakika?

Kek ne kadar sirede
pisiyor?

izlemek istedigin video
kac dakika?

Navigasyonda evimiz ile
okulumuz arasindaki mesafe
kac km/metre gbsteriyor?

Arabayla NE KADAR?
YUrUyerek ne kadar

sOrUyor?




Bir ginU sarji dolu bir tablete benzetebiliriz.

%100 iste boyle.

gune
baslarken

GUn icinde bircok sey yapariz ve gin sonuna dodru

enerjimiz azalir.

uyumadan
once

-9

Gece uyuyup dinleniriz, guzel bir sabaha vyandigimizda ise
zaman c¢arki her birimiz icin dénmeye baslar.

YIRMI DORT KEZ GUN BOYU
YINELEMEKTIR HUYU

BU DA ZAMAN PARGASI
ARLTMIS DAKIKA BOYU




Ginler birbiriyle benzer gectiginde, plan yapmak da
o plani uygulamak da kolay olur.

Bir ginUnin nasil gectigini farketmen igcin seninle

bir zaman carki yapalim.

Bu etkinligi yapman icin gerekli malzemeler ise;

Malzemeler:

-sen ¥

-renkli kalemler ya da boyalar,
-bos bir kadi1t / ya da bos saat sablonumuz,
-belki sevdigin bir mizik sana eslik edebilir:)

Ve istece

haziriz.



Renkleri kullanarak kodlama yapacagiz.
Senin icin 6érnek gunluk isler belirledim ve her bir is icin
bir renk sectim. Kendi zaman ¢arkini doldururken bunlardan

yararlanabilir ve yeni isler/renkler ekleyebilirsin.

Uyku: Ne zaman uyuyup ne zaman kalkman senin igin

saglikhi? Ailene sorarak emin olabilirsin. “

Eba Tv: Bugunlerde vzaktan egditim icin televizyon veya
bilgisayar karsisinda olman gereken bir zaman var.
Ne kadar suruyor?

Televizyon: Keyif senin hakkin ama bak bakalim
ne kadar suriyor?

Kitap okuma/dinleme : DUstn bakalim, bir ginde ne kadar
vaktin kitap okuyarak/dinleyerek geciyor? i

Uygulamalar: Youtube vb. bircok uygulama var. Yasina
gOre belki de telefonun ve Instagram hesabin var. Soéyle
bakalim kullandigin vygulamalar icinde toplam ne kadar
zaman gecgiriyorsun?

HERKES YRATAR, UYUR,
0, UYANIK OTURUR.




# uyku

yemek

spor
kitap

telefon

eba tv

6dev

arkadaslarla konusma




Bu senin zaman carkin diledigince renklendir.
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vyapilacaklar
listesi




Olusturdudun zaman carkina ek olarak kendi gininle
ilgili yapilacaklari yeniden listeleyip her gin merak
ettigin yeni bir bilgi icin Google'da kisa bir arastirma
yapabilirsin.

Sonuc¢ta bu senin listen, hadi onu giuzellestir:)

Bazi yasitlarin ve biz buyUklerin ginlik
YAPILACAK islerine &6rnekler:

Resim yap

Evcil hayvanini besle
Yatag@ini topla

Kedinin kumunu dedistir

CopU disari ¢cikar

Camasirlari katla

Kitapligini dizenle

Dolabini dizenle

Just dance yap

Youtube dan video izle

Oyun oyna

Kitap oku/dinle

Sofrayi toplamada yardimci ol
Alisveris listesini takip etme
Etrafi stpUrmede yardimci ol
Bitkileri-cicekleri sula

Bulasik yikamada yardimci olmak




Eklemek istediklerini buraya yazabilirsin:




Etrafindaki yazilar, resimler,kitaplar,ekranlar,
go6rduklerin, izlediklerin ...
Hepsi ama hepsi sana bir seyler séyluyor.

Bunlarin arasindan senin ilgini ¢ceken “her sey” ise senin
MERAK listeni olusturuyor.

Bazi yasitlarinin ve biz bUyuUklerin merak edebilecedi
seylere 6rnekler:

-Zurafa ne yer?

-Papagan gercekten konusur mu?

-Penguen bir kus mu?

-Esek arisi bal yapar mi?

-Sogan dograrken gbzlerimiz neden yasarir?
-Bulutlar neden beyaz?

-Tamirat/tadilat isleri

-Elektronik esyalarin ézelliklerini incelemek
-Arabalarin markalari ve hikayeleri.

-Ulkeler ve baskentleri




UYUMADAN ONCE,
YAPILACRKLAR LISTENI
YAP BENCE.

UNUTMA
YARIN YENI BIR GUN
=)




Yapilacaklar Listesi

Merak ettiklerim

Q/ Yapilacak isler

NOTLAR

NOT: GUn sonunda tamamladigin islerin Uzerini ¢izebilir,

yeni listeni yazabilirsin.
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SEVGILER
YELIZ OGERETMEN



